
全 6 プログラム

東京で島根を楽しめる体験プログラムをご紹介！

いわみんへの参加には、事前のお申し込みが必要です。

「いわみん」とは、島根県西部にある石見地方の歴史や文化、食や人などの魅力に目を向け、そのまち
に暮らす人が組み立てる小さな体験プログラムを集めた、期間限定の「地域遊びイベント」です。

●予約ページURL
　https://helloaini.com/travels/40313?prcd=Exon

案内人

　島根県出身のイルカトレーナー。シロイル
カについて、優しく楽しく教えます！

島根県立しまね海洋館アクアス
海獣展示課海獣係
周藤  恭裕 （ストウ・ヤスヒロ）

ご予約はこちら▶

日時

場所

料　金／1画面500円 + オンライン決済手数料 
定　員／10名（最少催行人数1名）

ZOOM
10 /22（土） 16：00～16：30 

水族館アクアスオンラインツアー
シロイルカ編！！
飼育員の目線でシロイルカをみてみよう！

●予約ページURL
　https://helloaini.com/travels/40279?prcd=Exon

案内人

　根っからの魚好き。アクアスのお魚担当一
筋20年以上です。なんでも聞いてください。

島根県立しまね海洋館アクアス
魚類展示課  魚類係長
伏見  純  （フシミ・ジュン）

日時

場所

料　金／1画面200円 + オンライン決済手数料 
定　員／6名（最少催行人数1名）

ZOOM
10 /30（日） 10：00～10：30 

秋の磯を観察しようオンライン
秋の海にはどんな生き物が
くらしているか観察してみましょう

ご予約はこちら▶

「いわみん2022秋」のオンラインプログラムは、体験シェアサービス「aini」の予約システム、決済システムを利用しております。

HP上の「オンラインプログラムの予約方法」を確認してご予約ください

https://iwamin.jp

10月4日㈫10:00
予約受付スタート!

●問い合わせ／いわみん実行委員会事務局  ☎0855・52・7214 （受付時間／10：00～17：00 平日のみ）
（一般社団法人イワミノチカラ）〒695-0011 島根県江津市江津町112  山辺会館内〒695-0011

後援／
主催／いわみん実行委員会

島根県、大田市、江津市、浜田市、益田市、美郷町、川本町、
邑南町、津和野町、吉賀町、山陰中央新報社、中国新聞社、
読売新聞浜田支局、朝日新聞松江総局、
毎日新聞松江支局、島根日日新聞社、日本海テレビ、
NHK松江放送局、BSS山陰放送、TSKさんいん中央テレビ、
石見銀山テレビ放送株式会社、石見ケーブルビジョン、
ひとまろビジョン、おおなんケーブルテレビ、エフエム山陰、
日本政策金融公庫松江支店、日本政策金融公庫浜田支店、
公益財団法人ふるさと島根定住財団

協力／ 一般社団法人オンパク

いわみんへの参加には、事前のお申し込みが必要です。

●公式Webサイト

◎新型コロナウィルス感染予防対策を行ったうえで
実施いたします。

◎HP上の『新型コロナウィルス感染防止対策』
へご協力をご了承の上ご参加ください。

◎オンラインプログラムにお申し込みの際は、HP
上の「オンラインプログラムについて」をご参照く
ださい。
◎受付は先着順に行います。
◎満席となったプログラムについては応募を締め切
らせていただきます。

◎プログラムの申し込み期限は、原則として各プロ
グラム開催日の3日前となります。

◎プログラム当日は、各プログラムで決められた集合時刻ま
でに指定の集合場所へお越しください。

◎人気プログラムはすぐに満席になるものもあります。
お早めのお申し込みをおすすめします。

◎掲載価格は税込み価格です。

【注意事項】

◎プログラム開催日の2日前までに「いわみん実行
委員会事務局」まで、ご連絡をお願いします。

【キャンセルについて】

10月21日㈮～11月20日㈰期間

WEB
予約のみ

2022年 2022年

島根県西部

石見地方
いわ　み

オンラインで
石見を体験しよう！

撮影地 ： 江津市有福温泉町



東京・千代田区

【プログラムについてのお問合せ先】
川本町観光協会  ☎0855・74・2345〈8：30～17：15【平日のみ】〉  担当：大久保

日時 10 /28（金）  ❶14：00～15：00　❷16：00～17：00
（集合場所には5分前にお越しください）

料　金／1,000円 
定　員／名8名（最少催行人数１名）
●未就学児無料

場所 日比谷しまね館 東京都千代田区有楽町1‒2‒2日比谷シャンテ地下1階

［集合場所] 同上
最寄り駅 東京メトロ日比谷線・千代田線  「日比谷駅」から徒歩2分 出　　口 直結

案内人

全国のパティスリーやジェ
ラートショップの商品開発を
行っています。

(株)クロスワンフォーティーン
川本町出身パティシエ
〔世界選手権優勝経験あり〕
木下  拓哉
（キノシタ・タクヤ）

川
本
町
出
身
の
パ
テ
ィ
シ
エ
と

え
ご
ま
油
搾
り
体
験
＆

ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
試
食
会
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搾
っ
た
え
ご
ま
油
を

え
ご
ま
ジ
ェ
ラ
ー
ト
と

食
べ
ら
れ
ま
す
♪

２
０
１
９
年
イ
タ
リ

ア
・
ミ
ラ
ノ
で
開
催
さ
れ

た
ス
イ
ー
ツ
の
世
界
選
手

権（
ア
イ
ス
部
門
）で
優
勝

さ
れ
た
川
本
町
出
身
の
パ

テ
ィ
シ
エ
”木
下
拓
哉
“

氏
と
川
本
町
産
の
え
ご

ま
を
搾
る
体
験
が
で
き

ま
す
。搾
っ
た
油
は
え
ご

ま
ジ
ェ
ラ
ー
ト
と
食
べ
る

こ
と
が
で
き
、川
本
町
の

ふ
る
さ
と
の
味
を
堪
能

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

観
光
協
会
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
川
本
町
の
Ｐ
Ｒ
も
交

え
な
が
ら
東
京
と
”川

本
“を
つ
な
ぐ
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
な
り
ま
す
♪

東京・千代田区

【プログラムについてのお問合せ先】
いわみん事務局  iwaminochikara@gmail.com

日時

（集合場所には10分前にお越しください）

料　金／2,000円 
定　員／名8名（最少催行人数2名）
●お湯を使うためお子様は必ず保護者と作業をお願いいたします
　※自作したリップクリームスティック1本をお持ち帰りいただきます
●はちみつのお土産付き

場所 日比谷しまね館 東京都千代田区有楽町1‒2‒2日比谷シャンテ地下1階

［集合場所] 同上
最寄り駅 東京メトロ日比谷線・千代田線  「日比谷駅」から徒歩2分 出　　口 直結

案内人

益田市育ち。石見の自然と魅力
をはちみつを通してお伝えしま
す。島根と東京の２拠点生活中。

空水土coumead 副代表／
はちみつマイスター認定講師／
はちみつ美容ソムリエ
いしだ  じゅり
（イシダ・ジュリ）

島
根
県
産
は
ち
み
つ
と
蜜
蝋
で

手
作
り
リ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
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島
根
の
天
然
素
材
で

万
能
ク
リ
ー
ム
を

手
作
り
し
よ
う
！

島
根
県
益
田
市

産
の
は
ち
み
つ
と

蜜
蝋
を
使
っ
て
、唇

や
手
、ヘ
ア
ワ
ッ
ク

ス
と
し
て
も
使
え

る
万
能
ク
リ
ー
ム

を
作
り
ま
す
。は

ち
み
つ
や
ミ
ツ
バ

チ
へ
の
理
解
を
深

め
な
が
ら
、島
根
の

豊
か
な
自
然
を
体

感
す
る
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

島
根
で
養
蜂
に

携
わ
る
案
内
人
が

は
ち
み
つ
の
活
用

法
や
疑
問
に
も
お

答
え
し
ま
す
。お

ひ
と
り
で
の
ご
参

加
も
大
歓
迎
！

10 /29（土）  ❶13：00～14：30　❷15：30～17：00
10 /30（日）  ❶11：30～13：00　 ❷14：00～15：30

東京・千代田区

【プログラムについてのお問合せ先】
合同会社マルワ  ☎050・3707・4848〈9：00～17：00【土曜日曜祝日】を除く〉  担当：根本 朋美

日時 10/29（土）・30（日）

 （集合場所には10分前にお越しください）

料　金／3,600円 
定　員／名5名（最少催行人数4名）
●今回のメニューはどんちっちノドグロを含む浜田漁港のお寿司とアラ汁セット、干物試食付です。

場所 日比谷しまね館 東京都千代田区有楽町1‒2‒2日比谷シャンテ地下1階

［集合場所] 同上
最寄り駅 東京メトロ日比谷線・千代田線  「日比谷駅」から徒歩2分 出　　口 直結

案内人

浜田市出身、浜田漁港仲卸で
育ち、お魚の美味しさと共に、
石見の表晴らしさを広く知っ
て頂く機会を作り続けている。

合同会社　MARUWA
島根県 遣島使／浜田応援団
浜田漁港 鮮魚仲卸／
水産関連 Producer
根本  朋美
（ネモト・トモミ）

ど
ん
ち
っ
ち
ノ
ド
グ
ロ
、

石
見
地
方
の
魚
の
旨
さ
を

知
る
体
験
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「
石
見
神
楽
」

お
囃
子
や
映
像
と

共
に
魚
の
旨
さ
の

理
由
を
知
る

石
見
の
美
味
し
い

お
魚
、浜
田
漁
港
は

水
産
ブ
ラ
ン
ド「
ど

ん
ち
っ
ち
」あ
り
。

ノ
ド
グ
ロ
を
含
む

季
節
の
旬
魚
を
、そ
し

て
旨
味
を
ぎ
ゅっ
と
閉

じ
込
め
た
干
物
を
堪

能
し
て
頂
き
た
い
。

ど
ん
ち
っ
ち
と
は

石
見
神
楽
か
ら
来
て

い
る
幼
児
言
葉
。軽

快
な
舞
、ア
ッ
プ
テ

ン
ポ
の
お
囃
子
。音
・

食
・
映
像
と
と
も
に

石
見
の
世
界
観
を
体

験
で
き
ま
す
。

❶11：00～11：45  ❷12：30～13：15  ❸14：00～14：45  ❹15：30～16：15

東京・千代田区

【プログラムについてのお問合せ先】
（一社）旅LABO本郷  ☎090・1452・6582〈9：00～21：00〉  担当：柳澤 美樹子

日時 11/13（日）  ❶13：00～14：30　❷15：30～17：00
 （集合場所には10分前にお越しください）

料　金／2,000円（津和野と千駄木のオリジナル・イラストマップ、お菓子のお土産付き） 

定　員／10名（最少催行人数2名）

場所 日比谷しまね館 東京都千代田区有楽町1‒2‒2日比谷シャンテ地下1階

［集合場所] 同上
最寄り駅 東京メトロ日比谷線・千代田線  「日比谷駅」から徒歩2分 出　　口 直結

案内人

旅行作家歴36年。全国を旅
した経験を基に、旅LABO本
郷で未来の観光を創る活動中

（一社）旅LABO本郷
代表理事／
「旅・食・人」の著述・編集人
柳澤  美樹子
（ヤナギサワ・ミキコ）

津
和
野
町
と
千
駄
木
周
辺

森
鷗
外
の
歩
い
た
街
と

お
い
し
い
も
の
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神
童
・
鷗
外
と
、

仕
事
バ
リ
バ
リ

鷗
外
を
ゆ
か
り
の
地

に
探
せ
！

島
根
県
津
和
野
町
に

生
ま
れ
、東
京
の
文
京

区
千
駄
木
で
晩
年
の

30
年
を
過
ご
し
た
鷗

外
。彼
が
過
ご
し
た
土

地
に
は
、没
後
１
０
０

年
に
な
る
今
も
歩
い
た

道
や
建
物
も
あ
る
し
、

ぜ
ひ
食
べ
た
い
も
の
も
。

ス
ト
ー
リ
ー
を
お
り

ま
ぜ
た
映
像
と
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
イ
ラ
ス
ト

マ
ッ
プ
で
、鷗
外
Ｌ
Ｏ

Ｖ
Ｅ
♡
の
人
も
難
し

い
か
ら
読
ん
だ
こ
と

な
い
人
も
、60
年
の
人

生
を
追
体
験
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

東京・新宿区

【プログラムについてのお問合せ先】
山陰ギフト  minatonamakemono@gmail.com

日時 11/13（日）  16：00～18：00
（集合場所には10分前にお越しください）

料　金／3,000円 
定　員／12名（最少催行人数１名）
●ドリンク代は別料金です

場所 四谷バル 東京都新宿区左門町1‐17｠アパルトマン四谷 1F

［集合場所] 同上
最寄り駅 東京メトロ丸の内線「四谷三丁目」

案内人

地域の個性を活かしたまち
づくりプロジェクトの企画・
進行を行っています。

山陰ギフト
（サンインギフト）

江
津
と
東
京
を
繋
げ
た
い
。

友
人
の
よ
う
に
、故
郷
の
よ
う
に
、

ま
た
遊
び
に
行
け
る
出
会
い
を
！

06

地
元
の
素
材
を
使
っ
た

料
理
と
人
を
囲
ん
で

楽
し
む
お
い
し
い

ひ
と
と
き

同
市
で
人
気
の
カ
フ
ェ

「
風
の
え
ん
が
わ
」の
料
理

人
と
そ
の
仲
間
た
ち
が
、

地
元
の
お
い
し
い
素
材
を

た
ず
さ
え
て
四
谷
バ
ル
に

や
っ
て
き
ま
す
！

い
つ
も
お
店
で
使
わ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
、志
を

持
っ
て
育
て
ら
れ
た
力
あ

る
素
材
を
使
っ
て
、料
理
を

振
る
舞
い
ま
す
。

住
む
場
所
を
飛
び
越
え

て
、大
切
に
し
て
い
る
こ
と
、

故
郷
の
こ
と
な
ど
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
、何
か
を
感

じ
、分
か
ち
合
え
る
良
い
時

間
に
な
っ
た
ら
嬉
し
い
で

す
。「
有
福
温
泉
」「
石
見
神

楽
」な
ど
知
ら
れ
ざ
る
江
津

の
魅
力
も
お
伝
え
し
ま
す
。

東京・千代田区

【プログラムについてのお問合せ先】
山陰おめあてみやげ  san.in.omeatemiyage@gmail.com

日時 11/12（土）  ❶12：00～13：00　❷15：00～16：00
（集合場所には10分前にお越しください）

料　金／1,500円・オンライン500円 
定　員／現地10名・オンライン30名（最少催行人数2名）
●オンライン参加予約ページURL  https://helloaini.com/travels/40254?prcd=Exon
●石見の美味しいお土産付き(日比谷しまね館会場のみ)

場所 日比谷しまね館 東京都千代田区有楽町1‒2‒2日比谷シャンテ地下1階

［集合場所] 同上
最寄り駅 東京メトロ日比谷線・千代田線  「日比谷駅」から徒歩2分 出　　口 直結

案内人

島根は心のふるさと。この心
地よさを届けたい。ラジオや
イベントで島根愛を発信中！

タレント
水木  彩也子
（ミズキ・サヤコ）

水
木
彩
也
子
が
届
け
る

石
見
の
魅
力
！

ラ
ジ
オ
風
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
！
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美
し
い
写
真
と

楽
し
い
ト
ー
ク
で

石
見
の
魅
力
を

感
じ
て
く
だ
さ
い
！

山
陰
の
ラ
ジ
オ
等

の
メ
デ
ィ
ア
で
活
動

す
る
水
木
彩
也
子
の

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
。お
す

す
め
ス
ポ
ッ
ト
や
グ
ル

メ
を
ラ
ジ
オ
風
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
で
お
届
け
し

ま
す
。

当
日
は[#

ｆ
ｒ
ｏ
ｍ

_

ｓ
ａ
ｎ_

ｉ
ｎ
石
見]

の

フ
ォ
ト
コ
ン
受
賞
作
品

も
ご
紹
介
し
ま
す
。

石
見
初
心
者
さ
ん

も
、大
好
き
さ
ん
も
一

緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！
石
見
の
美
味
し

い
お
土
産
つ
き
。オ
ン

ラ
イ
ン
で
も
同
時
開

催
。

オンライン参加を
ご予約の方はこちら


